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Pedagogus neve: Majerné Blanar Katalin
Tantéargy: csoportfoglalkozas
Csoport: Koll. 9.
Téma: Mi leszek, ha nagy leszek?
Jol dontottem?

Datum: 2020.05.11.

,»Mi hatarozzuk meg s sorsunkat, a dontéseinkkel és a cselekedeteinkkel.”

(Nora Roberts)

A mai és a kovetkez6 foglalkozason a palyaorientaciéval kapcsolatos témakort szeretném
veletek feldolgozni.

A palyavalasztas a fiatalok egyik legnehezebb feladata. Részben azért, mert sok lehetdség koziil
lehet valasztani, részben mert néha évek mulva deriil csak ki, hogy jol vélasztottak-e.

A palyavalasztas azt jelenti, hogy a lehetdségek koziil kivalasztunk egy nekiink megfeleld
foglalkozast.

A 19. szdzadban a paraszti csaladbol szarmazo fiatalok el6étt csak az a lehetdség volt a
kiemelkedésre, ha papnak vagy tanitonak mentek. Ma mar ett6l joval szélesebb a paletta.
Szamtalan lehetdség, palya, munka ¢és feladatkor kozil lehet valasztani. Csak a valasztas nem
olyan egyszerti!

A fiatalok valasztdsaban, s gondolom a ti valasztasotokban is kozre jatszottak a kdvetkezo
tényezok: az érdeklodés, a sziilok elképzelése, masok példdja, a varhatd jovedelem, a kor
divatja.

A vélasztott palya mennyire helytalldo, mennyire hoztunk j6 dontést, az valoban csak évek
mulva deriil ki. Ezt az ” évek mualva” vald kideriilést érzem rajtatok is. Szamtalanszor az a
tapasztalatom a veletek vald beszélgetés soran, hogy nem jol mértétek fel a helyzetet, nem jol
valasztottatok. Tobbszor hallottam mar téletek, hogy nem szeretnétek a valasztott szakmaban
dolgozni, megbantatok, hogy arra a palyara jelentkeztetek, amit most tanultok.

Tény és vald, latom, hogy paran a csoportbol valoban mas palyara vagytok hivatottak, mint
amit épp tanultok. Van koztetek olyan, akibdl remek mesterfodrasz, kivalo pedagdgus,
pszichologus, kozmetikus, miivészlélek, orvos lehetne és ehhez képest teljesen mas szakiranyon
tanultok lasd rendvédelem, ligyintézotitkar. Esetetekben ugyan még nincs vesztve semmi, hisz
a fent felsoroltak még valéra is valhatnak. Frettségi utan még moédosithatjatok a
palyavalasztasotokat, csak sikeresebb lett volna, ha a kdzépszintli tanulmanyaitokkal a
felséfoku tanulmanyaitokat alapoztatok volna meg.



Tokaji Groéf Széchenyi Istvan
Kozépiskolai Kollégium

Nekem is van egy kedves ismerdsom, akinél valoban par év eltelte utan deriilt ki, hogy nem jol
valasztott. Nem azt nyujtotta szamara a tanult szakma, amit elképzelt.

A kedves ismerésom a debreceni egyetemen végzett dllam- és kozigazgatasi szakon,
kozigazgatasi szervezéként. Lelkesen tanulta a vdlasztott szakiranyt, nagyon varta, hogy az
egyetemrdl kikeriilve belevethesse magdt a munka vildgdba. Elt-halt a kézigazgatdseért, éjjel
nappal magolta a térvényeket, hogy a leheto legjobban felkésziilt legyen és jol megallja a helyét.
5-0s dllamvizsgaval a zsebében sikeriilt is elhelyezkednie a munka vilagaban, de akkor jott a
nagy csalddas, hogy a valosag nem az, amirdl adlmodott, amit elképzelt. Rajott, hogy ez a szakma
az 0 szavaival élve csak , aktatologatas”, reggeltol estig papirok sokasaga felett kell
gornyednie, tigyet intéznie 1igy, hogy szinte emberekkel nincs is kapcsolata. Oridsi csalédds volt
szamara, s ugy dontott, annak ellenére, hogy rengeteget tanult érte, mégsem lesz ,, aktakukac”.
Valtott! Teljesen mas iranyu, mas elfoglaltsagu szakma iranyaba vette utjat, uj diplomat
szerzett és egy olyan palyan helyezkedett el, ami koszoné viszonyban sincs a kordabbi
palyavalasztasaval.

Valo igaz, valtani sosem késé, de mennyivel szerencsésebb az, aki nem keriil6 uton, felesleges
koroket rova talal ra a hozza 1116, neki valo palyara, hivatésra.

A palyavalasztés 0sszetett folyamat és a koriiltekintd dontéshez id6 kell.
A helyes dontés harom tényez6 megfeleld 6sszehangolasaval érhetd el, ezek a kdvetkezok:

- Onmagunk alapos ismerete,
- apalyakovetelmények ismerete,
- atarsadalmi igény figyelembevétele.

Ti, mar bizonyos értelemben dontdttetek, hisz mar valojaban egy tudatos palyavalasztas utan

vagytok.
De vajon helyesen dontottetek-e?
Miért valasztottatok ezt a szakteriiletet (szakmat), ezt az iskolat?

Ismeritek-e magatokat annyira, hogy ugy gondoljatok jol dontdttetek, megvan-e a valasztott
szakmahoz sziikséges képességetek, készségetek, tulajdonsagaitok, érdeklodésetek?

Tisztaban vagytok-e azzal, hogy mit kivin majd téletek az a tevékenység, amit valasztottatok?
Ismeritek-e az adott foglalkozdst?
Melyek azok a kovetelmények, amelyeket elvar téletek a leendé munka?

Tisztaban vagytok-e a tdarsadalmi igényekkel, lesz-e sziikség a munkatokra, fogtok-e dllast
talalni vele, megfogtok-e tudni élni beldle?

A fenti kérdések, azok az elvarasok, amit palyakovetelménynek neveziink.
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Nezziik egy kicsit részletesebben a helyes dontés harom tényezojét!

Onmagunk alapos ismerete

A palyavalasztaskor mindenekeldtt azzal kell tisztaban lenniink, hogy mi lakozik benniink.
Ez két dolgot jelent:

a) megismerni, milyen képességek és tulajdonsagok vannak benniink;
b) tisztazni mire iranyul az érdeklédésiink.

Onmagunk megismerése sok mindenre kiterjedhet: milyen a figyelmiink, az emlékezetiink, a
képzeletiink, mi jellemzé a gondolkodasunkra, hogyan tanulunk, miként vagyunk képesek
donteni, tovabba, hogy milyen tulajdonsadgokkal rendelkeziink, példaul hogy szorgalmasok
vagyunk-e vagy lustak, képesek vagyunk-e valamit nagyon akarni, vagy konnyen feladjuk a
kiizdelmet. Lelkiismeretesek vagyunk-e, van-e kotelességtudatunk, van-e munkaerkdlcsiink,
azaz az elvallalt munkat, feladatot becsiiletesen elvégezziik-e stb.

Az erkolcs6s munkavégzés vonatkozik az iskolai munkara, a tanulasra is melynek lényege,
hogy a legjobb tudasod szerint, becsiiletesen végezd a rad bizott feladatot.

Jozsef Attila fogalmazta ezt meg szépen:

., Ne legy szeles. Bar munkadon mds keres — dolgozni csak pontosan, szépen, ahogy a csillag
megy az égen, ugy érdemes.”

Képességeink ¢és tulajdonsagaink megismeréséhez j6 mddszer az Onismereti kérddivek és
tesztek kitoltése. Ezek segithetnek abban, hogy megvannak-e benniink azok, amit a valasztott
palya kovetel toliink.

Egy ONISMERETI TESZT-et és egy PALYAVALASZTASI TESZT-et szeretném, ha Ti is
kitoltenétek, amelybdl valaszt kaphattok az iranyultsagotokra, arra, hogy mely munkateriileten
érezhetitek jol magatokat. A teszteket megtalaljatok lentebb.

Ezekkel a tesztekkel nem elbizonytalanitani szeretnélek benneteket a mar valasztott szakma
irant, csak a latokorotoket szeretném tagitani. Mivel tudom, hogy vannak koztetek olyanok is,
akik kényszerpalyaként €lik meg a mostanit, talan ratalalnak a hozzajuk jobban ill6 teriiletre,
szakmara.
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Palyakovetelmények ismerete

A palyavalasztaskor 6nmagunk megismerése mellett ugyanolyan fontos tudni, mit kivan majd
toliink az a tevékenység, amit valasztottunk.

Ez egyrészt azt jelenti, hogy alaposan meg kell ismerni az adott foglalkozast, masrészt tudni
kell, mik azok a kdvetelmények, amelyeket elvar téliink a leendé munka. Ezeket az elvarasokat
palyakdvetelménynek nevezzik.

Gondoljatok at, hogy az altalatok valasztott szakma milyen elvarasokat, kovetelményeket kivin!

Tarsadalmi igény

A palyavalasztds harmadik kovetelménye a tarsadalmi igény kielégitése. Ez azt jelenti, hogy
hiaba szeretne valaki mondjuk kilincstervezd lenni, ha Magyarorszagon minden harmadik
ember kilincseket tervez, és hidba akar pajzsot késziteni, ha mar senki sem tart ra igényt.

Palyavalasztaskor alkalmazkodni kell a tarsadalom igényeihez.
A tarsadalom tobbféleképpen hat a palyavalasztasra:

1. foloslegessé teszi Uj szakemberek képzését, ha til sok van beldliik,
2. kelend6vé tesz olyan szakmaékat, melyekre a gazdaséagi ¢letben sziikség van,
3. divatszakmakat alakit ki.

Melyek azok a foglalkozasok, ahol ma t6bb végzett szakember van, mint amennyire sziikség
van?

Melyek azok a munkateriiletek, ahol napjainkban korlatlanok az elhelyezkedési lehetoségek?
Nézzetek utana, és a valaszokat kiildjétek el nekem!
Befejezésként még harom mondatot szeretnék mondani, melyeket jo ha megjegyeztek:

- Onmagunk lehetiink jov6nk alakitéja, és ehhez tudas, ismeret és munka kell!

- A megszerzett tudasod, személyiséged, értéked arat az iskolabol kikeriilve, nem az
iskolaba kapott osztalyzatok, hanem a piac térvényei fogjak meghatarozni.

- Annal tobbet érsz, minél felkésziiltebb, szakképzettebb vagy, minél nagyobb a tudasod,
tapasztalatod, munkabirasod, kitartasod.

Remélem ma sem untattalak benneteket és sikeriilt a témaval kapcsolatban érdeklddéseteket
felkeltenem. Egy hét mulva folytatjuk. Addig is jo tanulast és kitartast!
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Megoldandé ONISMERETI TESZT onmagunk értékeléséhez

inkét kérdéses BREK-préba, utasitéssal és kiértékelési mutatéval
Rozsgay Géza tesztje alapjan)

mélj'on a kdvetkezd kérdésekre! Karikézza be a megfelelonek itélt valasz kez-
jjet!

‘enek J6 vagy rossz vélaszok. Az a lényeg, hogy minden valasz a sajét véle-
€t tilkrdzze. A kérdések, illetve a bekarikizandé vélaszok kozott lehetnek
ok, amelyekkel nehezen tud azonosulni, abban az esetben azt javasoljuk, .
asson az els6 benyomasara és azt a vélaszt karikdzza be, amely a legjobbar;
zi az érzéseit, amelyet leginkabb elfogad.

REK-préba lehetséges pontszdmai:

* Befelé fordulé tipus 25 pont
* Racionilis tipus 30 pont
* Erzéki-, érzelmi-indulati tipus 30 pont
* Kifelé fordulé tipus 25 pont

teszt neve a tipusok kezdébetiiibol all.)

1. Mennyire képes attekinteni jelenlegi gondjait, elvégzendé6 feladatait?
a) Jol attekinthet6ek, csak nehezek, és sok van bel6liik.
b) Jéforman semmit sem tudok logikusan 4tgondolni, bar lehetne és kellene.
¢) Ha valaki idénként mellém 4ll, rogton megkdnnyebbiilok. De ritka az ilyen eset.
d) Ha elegendd ideig egyediil maradhatok, valamivel attekinthetébbé vélnak a gondjas

2. Fél-e az egyediilléttdl, vagy attol, hogy egyediil marad?
a) Nem kiilonosebben.
b) Nagyon félek tdle.
c) Sokkal inkabb félek att6l, hogy masokkal kényszeriiségbdl egyiitt kell lennem.
d) Félni éppen nem félek, de nem is nagyon keresem.

3. Jelenlegi gondjai valamilyen elvégzendé feladattal kapcsolatosak-e?
a) Igen, és nehezen tudok nekilatni a munkénak.
b) Nem, a gond egészen mas természeti.

4. El6bb-utébb barkinek a tarsasiga terhessé, idegesit6vé valik-e az On szamara?
a) Igen.
b) Nem.

5. Vannak-e irigyei?
a) Sajnos vannak.
b) Sajnos nincsenek.
c) Szerencsére vannak.
d) Szerencsére nincsenek.
e) Nem tudom, de nem is érdekel.
f) Nem tudom, de talén érdekelne, hogy vannak-e.

6. Mi a véleménye: Létezik-e baratsag a sz6 igazi értelmében?
a) Igen, feltétleniil.
b) Korabban még azt hittem, hogy 1étezik, de ra kellett jonndm, hogy nincs.
c) Egyaltalan nincs.
d) Valaha gy éreztem, hogy nincs, de fokozatosan r4 kellett jonnom, hogy van.

7. Szeret-e segiteni masokon?
a) Igen, ezt orommel teszem.
b) Inkabb nem, mert sok a hélatlan ember.
¢) Csak akkor, ha valaki veszélyben van, és fontos a segitség.
d) Azokon segitek, akikkel bizalmas kozelségben vagyok.

8. Létezik-e iigynevezett rossz el6érzet?
a) Nem, a bajok mindenféle eldjel nélkiil jonnek, varatlanul.
b) Létezik, de sajnos néha igazolédik is.

9. Mi a véleménye a masoknak tett szivességrol?
a) Adok-veszek, iratlan lekotelezettséget jelentd, lizleti viszony.
b) Semmiféle viszonzast nem varok attél, akinek szivességet teszek.
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10.

1.

13.

14.

15.

16.

¢) A szivesség el6leget jelent, amelyet illik, de nem kételez6 viszonozni.
d) Tégy szivességet: magadra haragitasz egy hélatlan embert, és még irigyeid is lesznek.

Hogyan érzi: sok ellenszenves ember veszi-e koriil?
a) Igen.

b) Nem vagyok ebben biztos.

¢) Nem.

d) A legtobb ember véltozik: néha jobb, néha rosszabb.

Mennyire érzi felelGsnek magit sorsdért és jelen allapotaért?

a) Mindennek én vagyok az oka. »

b) Nemcsak én, masok is felelések, de f6leg a masok és az énkoztem kialakult viszony.
¢) Nem tudom, de szeretném tudni.

d) Nem felels senki — sem én, sem masok.

.Mennyire zavarja az, ha tarsasiaghan fokozottabban figyelnek Onre?

a) Nagyon zavar.

b) Néha megijeszt.

¢) Nem zavar kiilonosképpen.

d) Attél fiigg, hogy hibat keresnek-e bennem, vagy tetszést valtottam ki.

Zavarja-e, ha nem figyelnek Onre, amikor valamit éppen szivesen kézolne?
a) Nagyon zavar.

b) Néha diihos leszek miatta.

¢) Nem zavar, legfoljebb félbeszakitom mondanivalémat.

d) Atél fligg, hogy mit hagynak figyelmen kiviil, illetve mit akartam volna mondani.

Fordulnak-e Onhoz tanicsért?

a) Igen, aranylag gyakran, és ez jolesik.

b) Nem, szinte soha, és ez rosszulesik.

¢) Néha, amikor tanacsot kérnek t8lem, az nehéz helyzetbe hoz.
d) Ritkén, de akkor szivesen adok.

Munkéban elért kudarcai honnan erednek?

a) Sajat tehetetlenségembél.

b) Masok akadalyoznak.

c) Foleg targyak, miiszerek, eszk6zok okoznak gondot, amikor elromlanak.
d) Erémet meghaladé (vagy éppen tul kisszerii) feladatokat biznak ram.

Tartésan megjegyzi-e sérelmeit?

a) Igen, most is felizgatnak, ha eszembe jutnak.

b) Nem felejtek el semmilyen sértést, de nem is izgatom magamat miattuk.

¢) Igyekszem elfelejteni sérelmeimet, de nem tudok kézémbésen viselkedni, ha valaki
azokat az eszembe juttatja.

d) Engem nem lehet megsérteni igazan, talan tal k6zombos is vagyok.
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17. Hogyan érdemes az élményeket elmondani masoknak?
a) Lehet6leg mindig ugyanolyan médon, ugyanazokkal a szavakkal, ahogyan egyszer
megfogalmaztuk.
b) Mindig masképpen, mikozben a hallgatésagot figyeljiik.
c) Az a fontos, hogy keriiljiik a dicsekvést.
d) Fel kell idézni az élmények dramaisagat.

18. Vagyik-e vissza a gondtalan gyermekkorba?
a) Tulajdonképpen nem is volt gondtalan gyermekkorom. Ezért vagyok most ilyen hely-
zetben.
b) Néha visszavagyom, mert a konnyed, fiatalos életfelfogés, a friss gondolkodas most is
jol jonne.

19: Milyen regényeket, novellikat, filmeket kedvel a legjobban?
a) A Kkitalalt torténeteket.
b) A dokumentumregényeket vagy torténelmi életrajzi miiveket.
c¢) Olyanokat, amelyekben magamra vagy kornyezetemre ismerek, €s azonosulni tudok a
szereplokkel.
d) Nekem legszebbek a romantikus, kalandos torténetek, amelyekben sok bonyodalom
utan a fohds urrd lesz a nehézségeken, és gy6zedelmeskedik.

20. Milyen testhelyzetben alszik a legtobbszor?
a) Oldalt fekve.
b) Hason fekve.
c) Hanyatt fekve.
d) Nekem mindegy.

21. Mikor a legjobb a szabadidds kikapcsolodas?
a) Ha egyben hasznos is: munkdval vagy tanuldssal is telik.
b) Ha egyediil maradhatok, pl. TV, kdnyv, magné tarsasadgéban.
c) Ha nagy tarsasag vesz koriil, akik kozott j6 az 6sszhang.
d) Ha olyan dolgokkal foglalkozhatom, amelyek feledtetik a gondjaimat.

22. Mi szokott lenni a rossz csaladi légkor legf6bb oka?
a) A gyerek agyonkényeztetése.
b) A hazastarsak kozotti kiegyensilyozatlan nemi élet és/vagy a gyengédség hidnya.
c) A gyermek(ek) elhanyagolasa.
d) A rossz anyagi helyzet.

23. Mi a véleménye az dlmodozasrol?
hasznos.
b) Hasznossaguk kérdéses, mert elterelik a figyelmet a megoldandé bajokrol.

24. Lehetséges-e, hogy minden kiarnak haszna van?
a) Minden bizonnyal.
b) Talan, de akkor a haszon is jarhat kérral.

74
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25. Tud-e 6riilni egy szép t4j latvanyanak?
a) Igen, mindig.
| b) Nem tud felviditani.

26. Képes-e felidézni legszebb élményeit?
| a) Igen, teljes valésagukban, de faj, hogy elmltak.
| b) Igen, de csak szavakban.
¢) Nem, mert nem is voltak.
d) Nem, pedig kellett, hogy legyenek.

27.Vonzddik-e a szines targyakhoz?
a) Igen.
b) Nem.

28. Képes volt-e mar arra, hogy az On sltal utalt személyben pozitiv tulajdonsagokat
fedezzen fel?
a) Nem.
b) Prébaltam, de mindig csalodtam.
¢) Igen! Erdemes az ilyesmire figyelni és észrevenni.
d) Nem, de nem is probaltam.

29. Lehetséges-e, hogy az aggasztja Ont legjobban, ha szeretetét nem viszonozzak?
a) Igen.
b) Nem.

30. Mit tenne, ha egy igazan nagy sikert érne el?
a) Azonnal kozdlném azzal, akivel érdemes.
b) Sirnék 6romémben.
¢) Innék, ennék, aludnék.
d) Felviditanék egy banatos embert.

3

—

. Elképzelhet6 az, hogy maganyos legyen valaki egy tdrsasagban?
a) Nem tudom, nem hiszem.
b) Igen, éreztem mar ilyet.
c) Nem, ez képtelen, ellentmondéasos gondolat.
d) Erdekes gondolat. Azt hiszem, az volt a bajom, hogy eddig ezt nem értettem meg.

32.Hogyan emlékezik vissza elkovetett hibaira?
a) Ma is blintudatom van miattuk.
b) Szerintem ,masok vittek rossz utakra engem”,
c) Probalom elfelejteni 6ket, de folyton visszatérnek az emlékezetembe, ilyenkor el is
keseredem egy kicsit.
d) Nem izgatnak nagyon, de minden nehézség lattan eszembe jutnak, nehogy még egy-
szer elkovessem Oket.
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ONISMERETI TESZT
valaszok kiértékelése

A kitdltott teszt alapjan karikazza be a kivélasztott allitas betiijelét!
Adja 6ssze egy-egy oszlop bekarikéazott betiiinek szamat!

Az oszlopdiagramon jel6lje be a kapott értékeket!

A két legmagasabb pontszam az On irdnyultsaga.
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A kapott érték alapjan az irinyultsig szébeli meghatdrozisa

Az iranyultsagdnak megéllapitisa mellett, néhany ajanlott, az altalanostdl eltérd
foglalkozast, munkakért is 6sszehasonlithat az érdekldésével.

A befelé forduls: komplikalt egyén, gatolt reakciokkal. Ingerkeriild személyiség,
tartozkodd, megfontolt, befelé é18, nem kezdeményez§ tipus.
Varatlan helyzetekben, j kapcsolatokban, kockazatvallalaskor
erbsen szorong. Félénk ember benyomasat kelti, nem szereti a
valtozasokat, erdsen monogém jellem, kitarto, hiiséges. Nem
eléggé villalkozd, ragaszkodik a megszokotthoz, gyakran aggo-
dalmas. :

A befelé fordulé tipus szereti a problémakban valé elmélyiilést. Kutatja a miértek-
re a valaszt. Ezért az olyan foglalkozéasokban érezheti jol magat, mint pl. a progra-
mozd, a laboratériumi technikus, csillagasz, matematikus, atomfizikus, biologus.
Az introvertalt személyiségnek altaldban a kutat6i palyak, tovabba a szamviteli, a
kényveléi, de a konyvtarosi stb. munkakérok is ajanlottak.

A kifelé forduls:  gyorsan reagald, szereplésre vagyo, 6nmagat szivesen megmu-
tato, de sériilékeny. Ingerkeress, kezdeményezo, jO tarsas kés-
zségekkel rendelkezé, kozeledd, baratkozéd tipus. Vallalkozo
kedvli, szereti a valtozast, keresi a megujulasi lehetéségeket.
Gyorsan megszokja a meglévét, és tjat keres, ezért nem kitarto,
nem hiiséges. Hajlamos a felszinességre, a kapkodasra. Nem
szorongo, illetve legydzi a szorongasait. Kénnyen szélal meg Uj
helyzetekben, j6 térsalgo, tarsasigban magara vonja a figyel-
met. J6 szervezd, a végrehajtas, az aprélékos munka azonban
nem az erdssége. J6 érzéke van az emberek meggy6zéséhez,

A kifel¢ fordulé tipus szociabilis, baratkoz, aki j6! érzi magat az emberek kozott,

s tud is rdjuk hatni. Ezért az olyan foglalkozasok, mint pl. a menedzser, az iigynok
vagy a kereskedd, a vendéglato- és szallodaipari szakmak ajanlottak elsdsorban. Az
extrovertalt személyiségbdl jo iigyvéd, wjsagird, TV- és radioriporter is valhat.
Megfelel6 targyi tudassal és gyerekszeretettel a kifelé forduld tipus j6 pedagdgus .
is lehet.

Az érzelmi-indulati: dontéseit érzelmei, indulatai alapjan hozza. Kénnyen kiala-
kulnak ellentétes érzelmi 4llapotai, és azok latszédnak is rajta.
Konfliktusait, élethelyzeteit mindig erés érzelmi toltéssel élj at.
Sériilekeny, érzékeny, sértddds. Konnyen ragadnak ra kornye-
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zete érzelmi véltozasai. Hangulatember, vonzédik a szinekhez, az
izekhez, az illatokhoz. A miivészetek (zene, szinhaz, film) érzé-
kenyen érintik, a reklamok is nagy hatassal vannak ra.

Az erzelmi-indulati tipus ellentmondéasosabb, mint az eléz kettd. Sokszor vagy a
befelé-, vagy a kifelé forduld tipussal egyiitt jelentkezik. Ez a tipus az érzelmekkel
atszott foglalkozasokban, szakmékban érhet el sikereket. Ezért pl. az olyan szak-
mak, mint a kirakatrendezd, kiallitas- és vasarszervezo, ruhatervez, épitész, bel-
soepitész, asztalos, intarziakészito, livegmiives, porcelanfestd, keramiakészité, no-
veénytermeszto, erdész, virdgkertész, viragkoto, allattenyésztd, allatorvos, allatki-
képzé ajanlottak. Az érzelmi-indulati tipus vonzoédik képz6-zenemiivészethez,
Megfelel targyi tudéssal, akarattal eléadomiivész, ir6, ksltd is valhat belble.

A raciondlis: dontéseiben, valasztsaiban Jozan, hidegfejii. Az érzelmek nem
latszédnak rajta, »pokerarcii”, kiszamitott, rideg. Hangulata kis-
sé€ sziirke. A logikéra, az Osszefliggések kiszamithatd lancolats-
ra épit. Erzelmileg nem lehet hatni ra, érdekei elébbre valok.
Arcjatéka szegényes, nem kénnyen sértédik meg. A reklamok
alig hatnak ra. Kénnyen 4tlatja a gazdasagi Osszefliggéseket,
¢szérvekkel lehet vele vitatkozni.

A racionalis tipus is lehet »Pparja” a befelé- vagy a kifelé forduls személyiségnek:
jobb vezeté, mint az érzelmi-indulati tipus, mert kiszadmithato. Ezért a vezetbi,
szervezdi ambicidval tarsulva a kozgazdasagi, pénziigyi, gazdasagi palyak ajanlot-
tak. A racionalis tipusnak Javasoltak még a hivatasos katonaj szakmak, 6rz3-véds -
szolgélat, rendéri, nyomozoi, tlizoltéi, biztonsagtechnikai szakmak. A kozlekedési,
hirk6zlési, informatikai technikus, tervezo stb. szakmakban is sikereket érhet el.
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Palyavalasztasi teszt

Minden kérdéshez az alabbi valaszok kozull valaszd ki a rad vonatkozot!

a. Egyaltalan nem jellemz6 ram
b. Kozepesen jellemzd ram
C. Teljes mértékben jellemzé rdm

1. Elvezem, ha figyelnek ram.

2. Nem szeretek létrehozni dolgokat, targyakat és/vagy megjavitani éket.

3. Nem szivesen tervezném, iranyitanam, ellen6rizném masok
tevékenységét, hiszen még a sajat idémet sem tudom rendesen beosztani.

4. Szeretek segiteni masokon.

5. Legtdbbszor ndlam romlik el még a szamitdgép is.

6. Nem szeretek dsszetett, komplex feladatok megoldasan gondolkodni.

7. Nem jelent nehézséget, hogy érzelmeimet kifejezzem, és kdnnyen
atérzem masok problémait is.

8. Nagyon szeretem a koltészetet, irodalmat.

9. Nem készlldk a feladataimra, mert nem szeretem megtervezni a
megoldas lehetséges Iépéseit.

10. Térképpel is eltévedek

11. Kénnyen ki tudom fejezni azt, amit gondolok és érzek, megtalalom a
szavakat, amelyek sziikségesek szamomra.

12. Nem kertilém a filozofalgatast, szeretek elvont dolgokon gondolkodni.

13. Nem szeretek Uzlettel foglalkozni, mert tavol all t6lem ez az egész vilag

14. Nincs turelmem az aproélékos, precizitast igénylé munkahoz.

15. Azt gondolom, a miivészet fontos dolog.

Osszegzés:

8 vagy annal tébb ,a” valaszod sziletett:

Annyi bizonyos, hogy human beallitottsagi ember vagy. Valészini, hogy szabadidédben inkabb
olvasol, vagy a barataiddal talalkozol, minthogy lellj egyedil a szamitogép elé és felfedezd az
informatika vilagat. Mindenképpen olyan szakot kell valasztanod, ahol emberekkel kell majd
foglalkoznod, ahol hasznosithatod azt a készségedet, hogy at tudod érezni mas emberek
problémait. llyen szakok példaul az andragdgia, apolas és betegellatas vagy a pszichologia.
Minden olyan szak megfeleld valasztas lenne a szamodra, ahol sokat kell olvasni, 6nalléan
elgondolkodni az olvasottakon. Ha mindezen felll gy érzed, hogy at tudnad adni masoknak is azt,
amit te kaptal a féiskolan, egyetemen, és j6 pedagogiai érzékkel rendelkezel, akkor az anglisztika,
a térténelem és a szabad bolcsészet szakok a neked valok. Osszefoglalva tehat, ha abszolat
human beallitottsagu vagy sem kell lemondanod a karrierrdl és arrél, hogy nagy célokat vihess
majd véghez abban a bizonyos NAGYBETUSBEN.

8 vagy annal tobb ,b” valaszod szlletett:

Nem tartozol egyértelmien sem a human, sem pedig a miszaki, vagy ha ugy tetszik real
iranyultsagu felvételizék kozé. Benned vegyesen van meg a tanulasra valé hajlam, az olvasas és
iras szeretete, valamint a realtargyak és a miiszaki berendezések iranti kivancsisag és érdeklédeés.
Képes vagy az egyuttmikddésre, de ha kell 6nalléan is tudsz dolgozni, alkotni. A leginkabb neked
val6 szak a turizmus-vendéglatas, a nemzetkdzi tanulmanyok vagy a kommunikacio és
meédiatudomany. Ezeken a szakokon ugyanis nem art, ha szereted a tarsadalomtudomanyokat és
az idegen nyelveket, amellett, hogy képes vagy elsajatitani némi matematikai gondolkodasmaédot.
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igy tehat ha nem viszolyogsz a matektdl -bar kétségkiviil nem a realtargyak a kedvenceid-, és
szereted az inkabb tanulhaténak mondhat6 tantargyakat, akkor a fent emlitett szakok a hozzad
illéek, hiszen olyan ember vagy, aki megérti, hogy mai vilagunkban nagyon fontos az tzleti és
taktikai gondolkodasméd a boldogulashoz.

8 vagy annal tébb ,c” valaszod szlletett:

Teljes mértékben a real beallitottsagu szakok illenek hozzad, ugyanis nem szeretsz elvont
dolgokon gondolkodni, és naphosszat olvasni. Nem esel kétségbe, ha lefagy a szamitégép, vagy
ha egy matekpéldat kell megoldanod. A suliban mindig is a matek, fizika, kémia és
szamitastechnika voltak a kedvenc tantargyaid, és a jév8ben is ezeket szeretnéd tanulmanyozni,
jobban atlatni. Ezek alapjan a mérnoki és informatikusi szakok valamelyikébél érdemes
valasztanod, hiszen szeretsz miiszaki dolgokkal foglalkozni és lathatot, kézzel foghatét alkotni. Ha
teheted, egyedil dolgozol; de ha kell, csapatban is képes vagy a téled megszokott mindséget és
teljesitményt hozni. Nincs semmi bajod az emberekkel, de azért nem veszed fel masok gondjait,
mondvan, hogy neked is van elég.

Osszefoglalva tehat, szereted a realtargyakat és a miiszaki berendezéseket, nem veszed
magadra a vilag gondjat, vagyis feltételezhetéen az erésebbik nem egyik képviseldje vagy.

Forras: Dr. Ujszaszi Janosné: Onismeret, palyaismeret, orientaci, Tankonyvkiado, Bp. 1987.;
Kiraly Jozsef - Kristaly Matyas: Onismeret, emberismeret, NOVORG Koényvkiado, Bp. 1998.
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